Conseils CTE


Traitement hémorroïdes :

· Ne pas manger épicés

· Boire suffisamment

· Manger des fibres pour éviter la constipation

· Toilette intime rigoureuse (se laver après chaque selle)

· Eviter les vêtements trop sérés (jeans,…)

Traitement insuffisance veineuse :

· Boire bcp d’eau

· Manger léger (surpoids est un facteur de risque)

· Eviter les fortes chaleurs

· Eviter la station debout, assise prolongé

· Porter régulièrement les bas de contention

· Dormez les jambes élevées

· Faire modérément de l’exercice

Traitement anti-inflammatoire :
· Ne pas porter de chose lourde

· Bien se baisser : respect des mvmts

· Du repos

Traitement du KETUM :

· Bien se laver les mains après utilisation du gel
· Appliquer sur une peau saine

· Photosensibilisation : bien protéger la peau du soleil pdt le traitement et 2 semaines après

Traitement du MYOLASTAN :

· Proscrire l’alcool

· Risque de somnolence (ne pas prolonger le traitement)

· Risque de dpdce

Traitement du NOROXINE :

· Photosensibilisation

· Ne pas prendre ac des produits laitiers

· Risque de somnolence (éviter la conduite de véhicule et de machine)

· Limiter l’activité sportive

· Demander l’origine des douleurs musculaires afin d’éviter une rupture du talon d’achille après l’arrêt du traitement

Traitement du VOLTARENE :

· Bien se laver les mains après chaque utilisation

· Ne pas appliquer sur les muqueuses, les yeux

Traitement infection urinaire :

· Boire bcp d’eau (≈2L d’eau/jr)

· Uriner de façon régulière ttes les 2 ou 3h et ne jms se retenir (multiplie les germes)et bien vider la vessie
· Eviter les savons anti-bactériens qui détruisent la flore et provoque des infections

· Eviter les pantalons trop sérés, les sous vêtements synthétiques qui favorise la transpiration et la formation des germes

· Rendre les urines acides pr limiter la prolifération des germes (manger du pamplemousse, tomate, orange, citron)
Traitement anti-diarrhéique :

· Respecter un régime alimentaire (proscrire les crudités, fruits, légumes verts, plats épicés) apport de riz, viande grillés ; pas de boissons abondante, salé ou sucré afin de compenser les pertes de liquide dû a la diarrhée (≈2L/jr)

· Risque de somnolence

· Arrêt du traitement dès l’arrêt de la diarrhée

· Bien se laver les mains pr éviter la contamination (=respecter une hygiène rigoureuse)

Traitement hypertenseur :

· Ne jms interrompre le traitement, le prendre à heure fixe le matin (passe la barrière gastrique → DETENSIEL)

· Prendre a 2h d’intervalle des autres médicaments sinon il y a diminution de son pouvoir absorbant (→ SMECTA)

Conseil hygiéno-diététique :

· Alimentation équilibrée (éviter les graisses et les apport en sel → proposer un sel de substitution = sel de boullet)

· Pratiquer une activité physique légère a modérée

· Lutter contre le tabagisme (si le patient fume lui proposer des patchs,…)

Traitement du VOGALENE :

· Ne pas prendre ac des boissons alcoolisées

· Poser sur la langue pr le faire fondre, mais ne pas le croquer

· Risque de somnolence majorée pr les conducteurs de véhicule et de machine

Traitement du CORDARONE :

· Conserver ds un endroit ne dépassant pas les 30°C

· Photosensibilisation

Traitement des troubles cardiaques :

· Respecter la prise des médicaments

· Eviter les efforts intenses, prolongés

· Avoir une bonne hygiène alimentaire

Traitement du DUOFILM :

· Bien rincer et sécher l’endroit ou sera appliqué le traitement (le soir de préférence)

· Frotter la surface de la verrue ts les 2 ou 3 jrs avt une nouvelle application pr éliminer la partie de la verrue superficielle à l’aide d’une lime en carton ou d’une pierre ponce 

· En cas de saignement arrêter le traitement pdt 3jrs

· Bien se laver les mains après application (évite les irritations)

· Ne pas utiliser pr les verrues du visages et organes génitaux

Traitement du SOLUPRED :

· Redistribution des graisses du visage

· Rétention d’eau

· Prendre la dose uniquement le matin

Traitement de l’AUGMENTIN :

· Risque de troubles digestifs (diarrhée)

· Apport alimentaire (carotte cuite, riz → limite les effets secondaires)
Traitement asthmatique :

· Eviter les espaces fumeurs

· Surveiller la capacité respiratoire

· Proposer des accessoires anti-acariens (housse, taie d’oreiller,…)

· Aérer la chambre

Traitement H.T.A. :

· Photosensibilisation

· Proscrire alcool, tabac

· Risque de sensation de vertige en début de traitement (→ AMLOR) somnolence en cas de conduite de véhicule ou de machine

· Pratiquer une activité physique modéré (marche, piscine)

· Limiter le sel (proposer le sel boullet)

· Eviter la suralimentation riche en graisse

Traitement du SEGLOR :

· Risque allergène au lactose, saccharose
· Ne pas prendre à jeun pr éviter les nausées
Traitement du RULID :

· Avoir une alimentation faible en sel

· ½ vie allongée chez les personnes âgées

· Respecter un intervalle de 12h entre chaque prise

Traitement du THEOSTAT :

· Ne pas prendre en cas d’ulcère gastro-duodénal

· Proscrire le tabac

Traitement des migraines :

· Eviter les périodes de stress

· Repos, calme, obscurité, relaxation

· Application compresses froide ou chaude sur les pts douloureux

· Proscrire l’alcool, le tabac
· Changer les habitudes alimentaires (pas de jeun, diminution ou arrêt du café, aliment glacé)

Traitement anti-biotique :

· Eviter la caféine

· Photosensibilisation

· Surveiller les risques de tendinopathie

· Boire bcp d’eau

· Uriner régulièrement

Traitement antalgique :

· Risque de somnolence

· Risque de dpdce physique et psychique → arrêt progressif

· Proscrire l’alcool

· Risque de dopage chez les sportifs

· Avoir une alimentation riche en fibre pr éviter la constipation (majoré par la codéine)

Traitement de la DEPAKINE :

· Pratiquer de façon régulière un contrôle biologique (=dépakinémie), fonction hépatique, tx prothrombine

· Proscrire les boissons alcoolisées

· Risque de somnolence, majoré par la prise de BZD

· Règle hygiéno-dététique

· Eviter les lux trop vives

Traitement du LARIAM :

· Mise à jr des vaccinations

· Moyen de prévention contre les moustiques (insecticide contre anophèle femelle qui pique la nuit, vêtement long)

· Agent désinfectant pr l’eau (hydroclonasone, µpure)

· Prévoir trousse à pharmacie (anti-diarrhéique)

Traitement du ROHYPNOL :

· Proscrire l’alcool

· Risque dpdce physique, psychique

· Arrêt brutal = risque de rebond

· Eviter excitant, repas lourd avt le coucher

Traitement de Parkinson :
· Aménagement de la maison (lit, fauteuil adapté, tapis anti-dérapant)
Traitement du MODOPAR :

· Ne pas prendre au cours des repas pour ne pas modifier l’effet thérapeutique

Traitement du ZOMIGORO :

· Ne pas prendre au moment de l’aura, il ne fera aucun effet

Traitement du DEPRENYL :

· Somnolence

Traitement du TRANXENE :

· Proscrire l’alcool et les médocs en contenant (majoration effet sédatif)

· Effet de somnolence
Traitement du DOLIPRANE :

· Il peut fausser les résultats lors d’analyse sanguine(dosage acide urique, glycémie)

Traitement des hypnotiques(IMOVANE) :

· Proscrire café, alcool, thé

· Eviter les repas trop riche le soir

· Prévenir la dpdce physique et psychique par arrêt progressif pr limiter l’effet rebond

· Se coucher à heure régulière

Traitement du NITRIDERM TTS : 

· Ne jamais couper le patch

· IMCI et CIA ac du SILDENAFIL

Traitement du VIAGRA :

· Surveiller la tension

· Eviter le jus de pamplemousse(qui augmente l’activité plasmatique du viagra)

Traitement des GLUCORTICOÏDES ou AIS :

· Diminuer l’apport en sel, lipides, sucre et alcool

· Surveiller la pression artérielle, le poids

· Favoriser les aliments riches en potassium, calcium, phosphore

· Eviter café, épices

Traitement des troubles gastro-intestinaux :

· Manger assis, au calme, à heures fixes, lentement

· Eviter les repas trop abondant

· S’hydrater

· Diminuer la consommation de boissons gazeuses, sucreries, chewing-gums, café, alcool, vinaigre, épices, chocolat, menthe, moutarde

Traitement des diarrhées :

· Hygiène des mains

· Diète pdt 24h puis manger : pâte, riz, carotte, pomme cuite, poisson grillé, viande grillé

· Apport hydrique

· Eviter les produits laitiers

Traitement de l’anxiété :

· Activité physique régulière

· Alimentation équilibrée

· Arrêt alcool, tabac

· Diminuer le café

· Méthodes de relaxation(yoga, méditation, massage)

· Psychothérapie

Traitement préventif des MCV :

· Diététique(alimentation pauvre en graisse, en sel ; alcool ;bonne hydratation hydrique)

· Eviter le manque de sommeil

· Activité physique

· Arrêt tabac

· Diminuer le stress au max

Traitement de l’insuffisance veineuse :

· Surélevé les jambes en fin de jrnée

· Activité physique

· Eviter les bains chaud, vêtements trop sérés

· Arrêt tabac

· Hydratation

· Porter des bas, mi bas de contention

Traitement de l’obésité :

· Supprimer les matières grasses, sucreries

· Favoriser les légumes et les fruits

· Activité physique
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